Ruleta de las Emociones Saprea

LLa Ruleta de las Emociones es una herramienta que te puede
ayudar a identificar lo que estas sintiendo.

epeIquIosy

Critica
Repugnancia Reacia
J“Zgadora
Repulsidn
Aver..
erslo,n
-S/'l,
80@[ <
4)0. qu
/)7/'
AN
A
Y > Q’L %o'
Z A D
¢ 5 T8 = 2 8 & %
Y Ffgsgagn R ®
¥ & S g2/ g 5 2 O
IS 6 < ie] =0 () = \?é
(L By QD = =D [0} Q
£ 22835 °
< £ O 5 S
[}

& saprea



